


▪ nehmen gesellschaftliche und/oder religiöse Themen oder 

Fragestellungen auf

▪ ermöglichen Begegnungen mit Menschen, die am Rand der 

Gesellschaft stehen

▪ dienen der Identitätsentwicklung der Jugendlichen

▪ bringen sie in Kontakt mit der Pfarrei, der katholischen 

Kirche

▪ animieren zu einem praktischen Einsatz zum Wohl Vieler

▪ regen an, als Christ*in in der Gesellschaft zu leben



Oberstufen-Workshops 2025_26

▪ Nacht der Lichter

▪ Guetslen für guten Zweck

▪ Mithilfe beim Chranzen

▪ Mithilfe Seniorenadventsfeier

▪ Begegnung Thema Alkohol

▪ Aktion «Eine Million Sterne»

▪ Movie-Night mit Austausch

▪ Besuch Flughafenseelsorge

▪ Gefängnisseelsorge

▪ Krankensalbung + Kaffee

▪ Bahnhofkirche/-seelsorge

▪ Lamalaufen + Unkrautjäten

▪ Exerzitien-Halbtag Pfäffikersee

▪ Bogenschiessen



Begegnung zum Thema Alkohol

Mittwoch, 10. Dezember 2025, ca. 17:30 Uhr, Treffpunkt 
Pfarreizentrum

(1 Punkt, min. 10 und max. 15 Teilnehmende)

Wir begegnen Menschen, die mit dem Trinken aufgehört haben 
und sich nun regelmässig treffen, um durch Gemeinschaft und 
Solidarität den Alltag zu meistern. 

Verantwortlich: Ludwig Widmann

ludwig.widmann@benignus.ch

mailto:ludwig.widmann@benignus.ch


Gefängnisseelsorge

Samstag, 31. Januar 2026, ca. 8:30 – 12:30 Uhr, Treffpunkt 
Pfarreizentrum

(1 Punkt, min. 5 und max. 30 Teilnehmende)

Was ist Gefängnisseelsorge? Auseinandersetzung mit dem Thema 
Schuld und Versöhnung. 

Ein Bewohner aus dem Massnahmenzentrum kommt zu uns und 
erzählt über sein Leben dort.

Verantwortlich: Marek Slaby

marek.slaby@benignus.ch

mailto:marek.slaby@benignus.ch


Lamalaufen in der Stille + Unkrautjäten

Mittwoch, 20. Mai 2026, 13:30 – 17:30 Uhr

(1 Punkt, min. 5 und max. 7 Teilnehmende)

Wir laufen von der Kirche bis zum Lamahof Unterbalm. Dort 
lernen wir die Lamas und Alpakas kennen und spazieren in der 
Stille mit den Tieren durch die Natur. Danach gemeinsames Jäten 
von Unkraut. Wir lernen dabei achtsam sein mit uns, mit den 
Tieren und der Natur.

Verantwortlich: Claudia Heger

claudia.heger@benignus.ch

mailto:claudia.heger@benignus.ch


Bogenschiessen

Mittwoch, 10. Juni 2026, 13:30-18:30 Uhr
(1 Punkt, min. 10 und max. 20 Teilnehmende)

Bogenschiessen hat in einigen Religionen und Kulturen einen 
spirituellen Hintergrund. Gemeinsam können wir die Ruhe und 
Konzentration erkunden, die das Bogenschiessen erfordert.
Wir fahren mit dem Zug von Pfäffikon nach Winterthur zum 
Bogenschützenverein. Dort bekommen wir eine kurze Einführung 
über die verschiedenen Bogenarten, Geschichte und Ausrüstung. 
Danach erfolgt eine praktische Einweisung und freies Schiessen in 
zwei Gruppen unter Anleitung. Abgerundet wird der Anlass mit einem 
kleinen Plauschturnier.

Verantwortlich: Michaele Madu
michaele.madu@benignus.ch

mailto:michaele.madu@benignus.ch


▪ Halbtägige Workshops (ca. 4h): 1 Punkt

▪ Ganztägige Workshops (max. 8h): 2 Punkte

ZIEL:

▪ 6 Punkte bis Ende 1. Lehrjahr/10. Schuljahr

▪ davon 2 Sozialpunkte (früh sammeln)

▪ Mitmachen bei Ministranten/Pfadi/Cevi: 1 Punkt
(Formular auf der Webseite zum Herunterladen)

1 bis 2 Workshops pro Schuljahr



Wie melde ich mich an?

▪ Am Freitag, 19. September 2025 ab ca. 9:00 Uhr werden 

alle Workshops auf der Webseite unter «Pfarreileben / 

1. Klasse bis Firmung / Oberstufe» aufgeschaltet, es 

gibt keine Broschüre mehr.

▪ Teilnehmerzahl begrenzt: Wer sich schnell anmeldet, hat                    

grössere Chancen beim gewünschten Workshop mit dabei zu 

sein.

▪ Anmeldeformular ausfüllen und absenden + Erhalt des 

definitiven Bestätigungsmails.

▪ 10 Tage vor dem Workshop findest Du die detaillierten Infos

zum Workshop auf der Webseite und erhältst sie per Mail.



▪ Abmeldung bei Verhinderung vorher per Mail oder 
telefonisch bei der Workshop verantwortlichen Person. 

▪ Spätere Abmeldungen oder unentschuldigtes Fehlen 
-> Minuspunkt(e).

▪ Punktekonto im geschützten Bereich auf Webseite gibt es 
aus Datenschutzgründen nicht mehr.

▪ Stand der eigenen Punkte erfahren durch Mail an 
administration@benignus.ch.


